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　タンドリーチキンは、インドのりょ
うりです。きゅうしょくのタンドリー
チキンには、「ヨーグルト」はつ
かっていません。

　そぼろどんぶりの「ぐ」は、ごはん
にかけてたべましょう。
　かしわもちは、こどものひのぎょう
じしょくです。かしわもちの「は」
は、むいてたべましょう。
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　ハヤシライスは、ごはんにかけてた
べましょう。

　とりにくのフォーは、ベトナムの
りょうりです。こめこからつくられ
た、ひらたいめんがはいっています。
　ミニトマトは、よくかんでたべま
しょう。

　にざかなは、ほねにきをつけてた
べましょう。

　キャベツのドレッシングソテーに
は、「マヨネーズ」はつかっていま
せん。
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　あつあげは、とうふをみずきりし
て、あぶらであげたものです。

　ぐうどんは、こんぶとけずりぶしで
だしをとっています。

　パプリカにのあかいいろは、ピーマ
ンのなかまのパプリカをこなにしたも
のでつけています。

　きびなごのてんぷらは、ほねまでま
るごとたべられます。よくかんでたべ
ましょう。

　ツナサンドの「ぐ」は、パンにはさ
んでたべましょう。
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　かつおフライは、ほねにきをつけ
てよくかんでたべましょう。

　こうやどうふは、とうふをこおらせ
たあとに、かんそうさせてつくりま
す。にこむとあじがしみて、おいしく
なります。
　こうやどうふのはちもくににはいっ
ているうずらたまごは、よくかんでた
べましょう。

　コーンクリームシチューには、ほね
やはをつよくするカルシウムがとれる
ように、チーズやだっしふんにゅうが
はいっています。

　たけのこごはんは、きゅうしょくし
つでたいています。あじわってたべま
しょう。

　このきせつにとれるごぼうは、しん
ごぼうといって、やわらかくておいし
いのがとくちょうです。
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　ちくわのおちゃのはあげは、おちゃ
のかおりをたのしみながらたべましょ
う。

　にしんは、しゅんのさかなです。す
じょうゆをかけて、ほねにきをつけて
たべましょう。

　ショウロンポウは、すじょうゆをか
けてたべましょう。
　いかちゅうかいためにはいっている
うずらたまごは、よくかんでたべま
しょう。

　キーマカレーは、ごはんにかけてた
べましょう。

　のこのしまのマーマレードには、の
このしまでとれた、あまなつをつかっ
ています。
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