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　がんもどきは、とうふとやさい
をまぜあわせ、あぶらであげたも
のです。

　ぎゅうどんの「ぐ」は、ごはん
にかけて、どんぶりにしてたべま
しょう。

こめこミルクシチューは、はじ
めてきゅうしょくにとうじょうし
ます。こめこでとろみをつけてい
ます。
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　さばのしおやきは、ほねにきを
つけてたべましょう。
　だいずのごもくには、はしを
じょうずにつかってたべましょ
う。

　スパゲッティミートソースは、
イタリアのりょうりです。

　いちねんせいのきゅうしょくが
はじまります。
　チキンカレーは、ごはんにかけ
てたべましょう。

　とりのからあげは、がっこうの
きゅうしょくしつで、でんぷんや
ガーリックなどをつけてあげてい
ます。

　にこみハンバーグは、デミグラ
スソース、トマトケチャップ、ウ
スターソース、さとうでにこんで
います。

22 23 24 25 26

　マーボーどうふは、ちゅうごく
のりょうりです。きゅうしょくで
は、たべやすいようにからみをお
さえています。

　フルーツもりあわせは、パン
や、やきそばをたべおわったあと
にデザートとしてたべましょう。

　きびなごフライは、ほねまでま
るごとたべられます。よくかんで
たべましょう。

　しゅうまいは、すじょうゆをか
けてたべましょう。

　せわりこめこパンに、キャベツ
のカレーソテーとソーセージをは
さんで、たべましょう。ソーセー
ジは、１ねんは１ぽん、2～６ねん
は２ほんです。
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　レバーには、ひんけつをふせぐ
てつぶんがたくさんはいっていま
す。

４月
が つ

はいぜんひょう

　

　　今
こん

年
ねん

度
ど

の献
こん

立
だて

のテーマは、「学
がく

習
しゅう

の中
なか

の食
た

べ物
もの

」です。教
きょう

科
か

書
しょ

には、野
や

菜
さい

や米
こめ

、魚
さかな

などの食
た

べ物
もの

や、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

、

　行
ぎょう

事
じ

食
しょく

といった食
しょく

に関
かん

する内
ない

容
よう

がたくさんのっています。これから毎
まい

月
つき

、学
がく

習
しゅう

の中
なか

で取
と

り上
あ

げられている食
た

べ物
もの

を

　紹
しょう

介
かい

していきます。今
いま

までに学
がく

習
しゅう

したこと、これから学
がく

習
しゅう

することの中
なか

で、どのような食
た

べ物
もの

が給
きゅう

食
しょく

に取
と

り入
い

れら

　れているのか楽
たの

しみですね。

　　　　　　　　　　　　　　　　学
がく

習
しゅう

の中
なか

の食
た

べ物
もの

　～春
はる

キャベツ～
　キャベツは一

いち

年
ねん

中
じゅう

食
た

べることができる野
や

菜
さい

ですが、今
いま

の時
じ

期
き

のキャベツは「春
はる

キャベツ」と呼
よ

ばれ、やわらかくてみず

みずしい、春
はる

野
や

菜
さい

の代
だい

表
ひょう

です。

　２年
ねん

生
せい

の国
こく

語
ご

「春
はる

がいっぱい」、３年
ねん

生
せい

の国
こく

語
ご

「春
はる

のくらし」には、春
はる

らしさを感
かん

じる食
た

べ物
もの

や植
しょく

物
ぶつ

がたくさん登
とう

場
じょう

し

ています。今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

には、おいしい「春
はる

キャベツ」をサラダや炒
いた

め物
もの

、みそ汁
しる

などに使
つか

っています。この時
じ

期
き

にしか食
た

べられない「春
はる

キャベツ」を味
あじ

わって食
た

べましょう。

　

　

　　　　ぼくは、きゃべもん。

　　　キャベツのようせいです。

　　　　葉
は

がやわらかくておいしい

　　　「春
はる

キャベツ」を味
あじ

わって

　　　食
た

べてね！
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入学式
にゅう がく しき

昭和の日
しょうわ ひ

かける

むぎごはん
チキン

カレー

ベーコン
ソテー

ぎゅうどん（ぐ）

かける

むぎごはん すまし

じる

さばのしおやき

むぎ
ごはん

だいずの

ごもくに

きびなごフライ

（2～５ひき）

むぎ
ごはん

ソース

がめに

こまつなの

いためもの

むぎ
ごはん

マーボー

どうふ

やさいのツナあえ

むぎ
ごはん

がんもどきの

ごもくに

とりのからあげ

むぎ
ごはん

めいのはまの

あじつけのり

はるキャベツの

みそしる

しゅうまい

（２こ）

むぎ
ごはん

ぶたにくの

オイスター

ソースいため

すじょうゆ

スパゲッティ

ミートソース

ヨーグルト

かいそうサラダ

ちいさい
キャロットパン

やきそば

フルーツ
もりあわせ

ちいさいミルク
ねじりパン

キャベツの

カレーソテー

ボイルドソーセージ

（１ねん１ぽん

2～６ねん２ほん）

はさむ

せわりこめこパン

じゃがいもと

たまごの

スープ

にこみ

ハンバーグ

ようふう

スープワンローフがた
しょくパン

アスパラなのソテー

こめこミルク

シチュー

こくとうパン

ひじきのつくだに

ちゅうか

スープ
むぎ
ごはん

レバーとだいずの

あげに


