
健康観察シート ※学校再開後、毎日記録し、教室に入る前に提出します。 

 

                年  組 名前        

 
◎ 毎日登校前におうちで体温を測り、体調を確認し、記入をお願いします。 

◎ 風邪症状などがある場合は、あてはまる症状に〇をつけてお知らせください。 

◎ 下記のような症状がある場合には、自宅休養とし、必ず学校へ連絡をお願いいたします。 

 

 
 

◎ 次の症状がある場合は、「重症化を防ぐ」「人に感染させない」ために、最寄りの「帰国者・接

触者相談センター」に相談してください。 

 

 

 

 

◎ 登校後、発熱や、37℃前後の体温でも風邪症状等が見られる場合には、保護者の方に連絡し、症

状がなくなるまで自宅での休養をお願いすることがあります。早めのお迎えをどうぞよろしくお

願いいたします。 

（   ）月 

日 曜日 体温 風邪症状等のある場合、あてはまる症状に○をつけてください 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

  ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

  ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

〇 発熱がある場合 

〇 風邪症状等がある場合 

 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ、高熱等の強い症状のいずれかがある 

 基礎疾患がある場合で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある 

 上記のほか、発熱やせきなど比較的軽い風邪の症状が続いている 



 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

 
 ℃ せき ・ のどの痛み ・ だるさ ・ 息苦しさ ・ その他(     ) 

            


